Secretarfa (H
&’ Académica N

Direccion de Educacion Virtual

A

(1] — ]

PARA TUS CLASES
EN LINEA
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Evita sentarte con alguna ventana a tus espaldas
(Esto genera contraluz y oscurece tu silueta)
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Utiliza tu video en horizontal.
Acomoda la camara a la altura de tus ojos

(Ni demasiado alta, ni demasiado baja)
Cuida la iluminacién de la estancia, utiliza audifonos y un micréfono
para evitar distracciones y para asegurar que te escuchen mejor.
Ajusta el encuadre cambiando el alto de la silla o coloca la
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El video vertical se utiliza mas
en redes sociales y dispositivos
moviles

La forma natural de ver es
horizontal

iSi me ven?
iSi me oyen?

Revisa que tanto tu conexion a internet, audio y video

se encuentren en buenas condiciones, minutos antes
No olvides visitar www.elementosdeaprendizaje.ipn.mx de comenzar tu clase, para evitar

para acceder a otros materiales didacticos contratiempos




